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　私たちは、食の支援を主として、

渋谷区近隣にお住まいの生活困窮世

帯を支援しています。令和４年度は

700世帯の利用登録がありました。

　「フードバンク」は食品を集めて、

食品を必要としている人に渡すとい

うシンプルな活動ですが、食品を渡

すことを手がかりに沢山の出会いが

生まれ、食品を渡したその後も関係

は続いていきます。 

　活動を続ける中で様々な家庭の複

雑な事情があり、生きづらさを感じ

つつも、制度の狭間でどうしたら良

いのかわからず、声をあげる術もな

い人たちがたくさんいる事を知りま

した。 

継続的な関係を通して、食品以外の

必要を知り、適切な支援につないで

いくのが重要だと考えています。食

の支援だけでは、生活困窮の課題を

解決できないからです。そういった

中で「学習支援」や「親子カフェ」

の運営にも取り組んできました。 

 　しかし、地域全体で見ると、支

援が必要なご世帯全体につながるこ

とができていないのが現状です。食

の支援で700世帯の利用登録があっ

ても、その先の支援につながったの

は30世帯ほどです。継続的な関係を

築くための人手も資金も足りておら

ず、体制が整っていません。 

そういった、食の先に必要な支援を

地域で拡充するために、昨年度に続

いて、寄付がふるさと納税の対象に

なるガバメントクラウドファンディ

ングに挑戦しています。いただいた

ご寄付は継続的なフードバンク活動

を可能にするための基盤強化と広

報、利用世帯の実態調査を行い、区

内の関係者と連携した食品以外の必

要な支援の拡充に取り組んで参りま

す。ぜひお力をお貸しください！ 
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　フードバンク渋谷に寄贈された食

品を生活にお困りの個人に提供する

食品配布会　「フードパント リー」

を90回開催しました。663世帯の

利用がありました。 令和5年度は

「フードパントリー」を月に8～10回

開催しています。 

　株式会社マザーディクショナ

リー、児童養護施設「若草寮」・一

般社団法人「Kid’s Garden」・笹塚

キリスト教会の皆さまのご協力をい

ただいています。

新たな取り組みとして「お米で応援

プロジェクト！」を実施しました。 

児童扶養手当を受給しているひとり

親世帯を対象として、お米5Kgと、

その他の食品を522世帯に配送しま

した。

　渋谷区近隣は、生活コストが高い

エリアです。住み続ける理由を伺う

と、様々な止むを得ない事情がある

事を知りました。

　区外の保育園に入園するには一旦

仕事を辞めなければなかったり、勤

務先の近くでないと子どもがひとり

で居る時間が長くなってしまった

り、障害を抱えた子どもの通院など、

引っ越しを考えたけれどもできない

方々がいました。毎日が精一杯で心

身ともに疲弊した状態では、ゆっく

りと立ち止まって生活環境を見つめ

直す事すらできません。   
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食の支援だけではなく

　「親子カフェ」の開催は、コロナ

禍により食料支援の利用が増えた

「ひとり親世帯」と接する中で、「必

要なのは食べ物だけじゃない」と気

が付いたことが始まりです。以前か

ら食品を渡す際に利用者と立ち話を

することはありましたが、もっと

じっくり話を聞く必要を感じ2020

年より「親子カフェ」を月 2回開催。

スタッフが子どもを見ている間に

ほっと一息ついてもらったり、生活

の不安や困りごとの相談に応じてい

ます。 

　親子カフェをきっかけに母子生活

支援施設への入所や、生活保護の受

給、障害者支援機関へとつながった

事例があります。 

　友達や家族には心配をかけたくな

いから話せないけれど、月に１回会

う人になら話せることがあります。

ため込んでいた思いを吐き出して

すっきりした顔で帰っていく姿を見

るのはうれしく、「この場所で救わ

れました」と言ってもらえた時は、

この活動をやっていて良かったと温

かい気持ちになりました。

学習支援

　子どもの学習支援は、フードパン

トリーの利用者から、お子さんの学

習に関する悩みを聞くことが多かっ

たことがきっかけです。経済的な事

情により、塾への支出が難しい、親

御さんが仕事で忙しく勉強をみてあ

げられない、といったものです。家

庭環境や経済格差による子どもの学

習機会不足や学習意欲低下、その結

果としての進学や学力の格差を解決

したいという想いから、子どもの学

習支援に取り組むに至りました。

2022 年より学習支援を専門として

いる NPO法人マナビファクトリー

と連携し、自律的に学ぶ意欲と力を

育み、子どもが将来の選択肢を広げ

られるようになることを目標にサ

ポートをしています。 

地域連携 

一般社団法人 TEN-SHIP アソシ

エーションさんが中心となり、「笹

塚十号のいえプロジェクト」が始動

しています。まちの中で、行政では

なく民間が主体となって自分たちの

手で作っていく地域福祉拠点。こう

した居場所が必要だと考えていま

す。フードバンク渋谷も一緒に活動

していきます。

　渋谷区行政では、「重層的支援体

制整備事業（重層）」が本格的にス

タートしました。「重層」とは、高

齢者、介護、障がい者、子ども・子

育て、生活困窮といった各分野の相

談支援体制を、地域全体で分野を問わ

ない横断的な支援体制を整備する事業

です。各エリアに地域福祉コーディ

ネーターさんが配置されています。 

　フードバンク渋谷ではこうした事

業とも連携して、食の先の支援を拡

充させていきたいと思っています。 
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フードバンクを渋谷の
サステナブル（持続可能）な地域資源にしよう！

企業やご家庭から食品を寄付いただ

き、食料支援を必要としている方々

にお届けします。企業にとっては廃

棄に伴うコスト削減や社員の意識向

上、環境保護や社会問題に取り組む

ことで SDGs に貢献し、企業価値の

フードバンク渋谷は東京都に認定を受けた認定 NPO 法人です。フードバンク渋谷へのご寄付は確定申告を行うことで寄
付金控除を受けることができ、最大50％還付されます。法人のご寄付は損金算入が可能です。詳しくは内閣府のHPを参
照ください。

向上にもつなげることが出来ると考

えております。また、食料支援を必

要とする方が増える一方で、企業・

団体より食品提供の申し出も増えて

います。現在食品の保管場所が不足

し、申し出をお断りしなければなら

ない状況が続いています。渋谷区内

に食品保管場所を維持するには多額

の資金が必要です。ご寄付や協賛金、

活用できる空きスペースの提供等、

ご支援を宜しくお願い申し上げま

す。

郵便口座をご利用の方は郵便振込控えを以て領収書に替えさせていただきます。

クレジットカードで寄付された方には、ご入力頂いたメールアドレス宛に
『Stripe』より領収書が送られますので、ご確認お願いいたします。

銀行振込をご利用の方はご寄付の際にこちらまで、寄付金額とお名前（漢字フル
ネーム）、及びご住所をご連絡ください。お振込みを確認後、受領のご連絡をさせ
ていただきます。なお、領収書は銀行振込控えを以て替えさせていただきます。


